
COMPETITION                                                   DATE H’Cap  
Index

Course  
H’Cap

Playing
H’Cap

A

B

C

D

Tick  
tee 
used

Men Women

Par 70 70 70 70 73 71

Course 
rating 72.8 71.1 69.4 67.2 74.4 72.0

Slope 131 125 118 113 138 129

Hole Marker Blue 
Yards

White 
Yards

Yellow 
Yards

Green 
Yards Par S.I.

Player’s Score Red 
Yards

Green 
Yards Par S.I.

A B C D

1 416 416 403 340 4 7 390 340 4 5

2 357 331 309 309 4 13 309 309 4 11

3 367 268 268 252 4 17 252 252 4 15

4 196 196 142 142 3 9 142 142 3 13

5 509 463 463 346 4 1 463 346 5
 4 7

6 531 517 498 468 5 11 498 468 5 1

7 458 393 369 348 4 5 348 348 4 9

8 250 250 220 208 4 15 208 208 4 17

9 462 415 398 378 4 3 415 378 4 3

3546 3249 3070 2791 36 OUT 3025 2791 37
 36

100 YD,  150 YD,  200 YD  M A R K E R S  TO  M I D D L E  O F  G R E E N

10 392 374 339 298 4 6 339 298 4 6

11 150 150 142 138 3 12 138 138 3 12

12 311 311 295 278 4 16 278 278 4 14

13 571 571 534 455 5 8 487 455 5 2

14 431 400 371 330 4 2 359 330 4 4

15 195 195 195 133 3 18 195 133 4
 3 18

16 172 172 172 165 3 14 165 165 3 10

17 422 422 383 366 4 4 374 366 5 16

18 419 419 376 366 4 10 366 366 4 8

3063 3014 2807 2529 34 IN 2701 2529 36
 35

3546 3249 3070 2791 36 OUT 3025 2791 37
 36

6609 6263 5877 5320 70 TOTAL 5726 5320 73
 71

PLAYING H’CAP

NETT

STABLEFORD 
POINTS  
OR PAR  
RESULT

Marker’s Signature ................................................................................................     Player’s Signature .....................................................................................................

Front:               Middle:               Back:


